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Preporucena literatura o gubitku i smrti za djecu i mlade

Slikovnice i price uvijek su dobar nacin kako djeci pribliZiti bilo koju temu, pa tako i temu gubitka i smrti.
Kroz price i slikovnice, djeca upoznaju likove koji se nalaze u razlic¢itim Zivotnim situacijama — onima
koje su lijepe i koje svi prizeljkuju, alii onima koje nisu ugodne kao Sto je primjerice gubitak. Znamo da
¢e se jednom svako dijete i mlada osoba susresti s gubitkom nekoga, necega dragog. Djeca kroz ove
junake doZivljavaju razliCite osjecaje, shvacaju da se i drugi ponekad osjecaju isto kao i oni. Na taj
nacin, djeca lakSe razumiju i prihvacéaju osjecaje koje sami imaju, jer kroz pric¢e shvacaju da su razliciti
osjecaji posve ocekivani i normalni. Pored toga, kroz junake pri¢e, djeca upoznaju razlicite nacine
suocavanja s pojedinim situacijamai Sire vlastite strategije rjeSavanja Zivotnih izazova. Velika prednost
slikovnica je u tome da se djeca mogu otvoreno, ali i posredno identificirati s junacima iz prica. Mogu
pricati otvoreno o tome kako su oni bili tuzni kao Zirafica no istovremeno ako im je to teSko, mogu sa
odmakom pric¢ati o tome Sto je radila Zirafica kada je bila tuzna, bez direktnog povezivanja sa sobom.
Tako djeca uce kroz pricanje pri¢a neovisno o tome hoce li biti istovremeno spremna pricati otvoreno
o sebi.

Vazno je napomenuti da nisu sve slikovnice ili price jednako priviacne svima.
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